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 ملخصال
إمكانية التنبؤ ، و لأبعاد منظور الزمن، ووضع سلم تراتبي مستوى ىزبية الذات ىدف البحث إلى دراسة

 قة بتُ ىزبية الذات ومنظور الزمن.العلب، بالإضافة إلى بهزبية الذات من خلبل أبعاد منظور الزمن
مقياس وراشدةً من مدينة حلب، طبُّق عليهم  ( راشداً 033وقد تم اختيار عينة عشوائية مكونة من )
الصورة العربية لقائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو ، و (3300ىزبية الذات من إعداد أبو حلبوة ورزق )

ZTPI (1999) ( 3332تعريب جار الله وشرفي)، شارت النتائج إلى: وأ 
  لدى الراشدين.ىزبية الذات من مستوى منخفض وجود 
 أكثر أبعاد منظور الزمن انتشاراً ىو ابغاضر ابغتمي 
 ( من التباين في ىزبية الذات43.7أبعاد منظور الزمن تفسر حوالي % ) أبعاد ابؼاضي ، وأن

 .ة بهزبية الذاتالإبهابي وابؼاضي السلبي وابغاضر ابغتمي تتمتع بالقدرة التنبئي
 توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ ىزبية الذات ومنظور الزمن. 

 .الراشدين -منظور الزمن -ىزبية الذات الكلمات المفتاحية:
 

  

                                                           

 .، سورياجامعة حلب -كلية التًبية  -مدرس في قسم الإرشاد النفسي * 
 ، سوريا.جامعة حلب -كلية التًبية  -م الإرشاد النفسيأستاذ مساعد في قس** 
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Abstract 
The research aimed to study the level of self-defeating among 

adults, identify the ordinal scale of the time perspective 

dimensions, the possibility of predicting self-defeat through the 

dimensions of the time perspective, and the correlation between 

self-defeating and the time perspective. 

A random sample of (300) male and female adults from the 

city of Aleppo was selected. Self-defeating scale prepared by 

Abu Halawa and Rizk (2013), and the Arabic version of 

Zimbardo’s Time Perspective Inventory (ZTPI) (1999) which 

Arabization of Jarallah and Sharafi (2009), were applied.  

The results indicated to: 

 There is a low level of self-defeating among adults. 

 The most widespread dimension of time perspective is the 

inevitable present 

 The dimensions of time perspective explain about (72.4) % 

of the variance in self-defeating, and the dimensions of the 

positive past, negative past, and inevitable present have 

predictive power for self- defeating. 

 There is a statistically significant correlation between self- 

defeating and time perspective. 

Keywords: Self-Defeating- Time Perspective- Adults. 
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 المقدمة
يتأثر الإنسان بالظروف المحيطة، وتصبح سلوكياتو بذاه الآخرين وبذاه ذاتو استجابةً للمثتَات ابػارجية، 
وعندما بير الفرد بخبرات حياتية قاسية ويتعرض لصدمات متعددة ويعيش في ظروف أمنية واقتصادية 

 بؼقاومة والتحمل.واجتماعية غتَ مستقرة يؤثر ذلك على نظرتو بذاه ذاتو وقدرتو على ا
ولا بىفى على أحد أن ما تعرضت لو سورية بشكلٍ عام وحلب بشكلٍ خاص من أحداث سلبية 
وكوارث خلّف العديد من الآثار السلبية على بـتلف الفئات العمرية، وقد عاشت فئة الراشدين التي كانت 

لفقدان وابغرمان والنزوح، وىذه في مقتبل العمر عند بداية ابغرب السورية بغظات قاسية وعصيبة وخبروا ا
الأحداث كلها تعد نقطة البدء لصورٍ متعددة من الاضطرابات وابؼشكلبت النفسية وعدم الاتزان ويزداد 

 الشعور بقلة ابغيلة والعجز وفقدان الثقة بالنفس، حتى يصل إلى الانكسار وابؽزبية.
لإبقاز ويصبح غتَ قادر على التفاعل وبردث ىزبية الذات عندما يرى الإنسان نفسو غتَ قادر على ا

مع ابؼثتَات المحيطة، ويطغى الشعور بالأسى والألم على حالتو النفسية، ويصبح قاسياً على ذاتو فلب 
 يسامح نفسو وبهلدىا باستمرار ويرى نفسو غتَ كفء في أي بؾال من بؾالات ابغياة.

إلى ىذه الدرجة من ىزبية الذات،  لكن ليس كل من تعرض بؽذه الأحداث القاسية ستصل بو الأمور
فمن الطبيعي أن تلعب الفروق الفردية دورىا في ىذا المجال، ومن ابؼعروف أن تعرض بؾموعة أفراد للحدث 
نفسو والظروف نفسها لا بىلق الاستجابة نفسها ولا يتًك الأثر نفسو؛ إذ تتدخل العديد من العوامل 

قة تفكتَ الفرد ونظرتو لذاتو وتفستَه للؤحداث وتركيزه على وخصوصاً العوامل الداخلية ابؼرتبطة بطري
الإطار الزمتٍ بؽا، وأسلوبو في معايشة الأزمنة ابؼختلفة، فقد يركز البعض على النظرة التشاؤمية للماضي 
ويرفضون ابػروج من خبرات الألم التي مروا بها، وبييل آخرون إلى النظر إلى الأحداث الإبهابية في ابؼاضي 

افظون على ابؼشاعر الإبهابية بذاىها، بينما بييل البعض إلى التًكيز على الأحداث ابغالية، ومنهم من وبو
 يستغرق في التخطيط للمستقبل متناسياً حاضره أو ىارباً منو بسبب عدم رضاه عنو.

الزمن، إن طريقة تعامل الفرد مع خبراتو ونظرتو لنفسو في الأزمنة الثلبث ىي ما يعرف بدفهوم منظور 
وىو يؤثر على سلوك الفرد وتوافقو، فالقدرة على التعامل مع ابػبرات عبر الأزمنة بكفاءة يساعد على 
برقيق درجات جيدة من التوافق النفسي الاجتماعي ويبعد الفرد قدر الإمكان عن العديد من 

الزمنية الثلبث )ابؼاضي، الاضطرابات وابؼشكلبت النفسية؛ فالإنسان بابغالة الطبيعية يتعامل مع الأبعاد 
وابغاضر، وابؼستقبل( لكن ابػبرات ابغياتية وابؼواقف التي يتعرض بؽا والضغوط التي يعيشها بذعل لو توجهاً 
بكو بعد زمتٍ يفوق أبعاد أخرى، كما بردد شكل ىذا التوجو أو طبيعتو، فبينما ينظر شخصٌ ما إلى 
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مة أو قاسية ويراىا أساساً ودافعاً لينمو ويتطور، يراىا ابػبرات ابؼاضية مستفيداً منها مهما كانت ألي
 .وكأنها عائقٌ وحاجز يقف في طريقوشخصٌ آخر بسلبية 

  البحثمشكلة  -1
إن ىزبية الذات واحدة من ابؼشكلبت التي تؤثر سلباً على حياة الفرد، وتعد من السلوكيات السلبية 

ظروف وابؼشكلبت وما يتعرض لو من خبرات قاسية التي يقوم بها الفرد بذاه ذاتو، وىي تنشأ نتيجةً لل
تعتًض برقيق أىدافو في ابغياة فيستسلم ولا يدافع عن نفسو وتتشكل لديو صورة سلبية عن ذاتو وبييل 

 لإىانتها ولومها وجلدىا.
إلى أن مرور الفرد بتجارب وخبرات سلبية بورض  Callan et al (2014)ويشتَ كالان وآخرون 

 أفكار ىزبية الذات وىي تؤدي إلى نتائج سلبية غتَ متوقعة ولا بيكن السيطرة عليها.تشكيل سلوكيات و 
وبحسب نظرية العلبج العقلبني الانفعالي أن  Petrdies et al (2013)ويرى بيتًدايس وآخرون 

ابؼشكلبت النفسية وسلوكيات ىزبية الذات سببها ابؼعتقدات والأفكار غتَ العقلبنية حول الأحداث 
 ورات ابؼشوىة بؽا وليس بسبب الأحداث نفسها.والتص

( أن ىزبية الذات ترتبط بدجموعة من الإدراكات ابؼعرفية السلبية 3300كما يرى أبو حلبوة ورزق )
التي تشكل فيما بينها متلبزمة لتبرير الشعور بالعجز بتسميات بفوىة وبـادعة للنفس مثل الواقعية أو 

 الواقع.مسايرة الأحداث أو الرضا بالأمر 
وبيكن القول أن الإدراك الواقعي للمواقف والإحاطة بأبعادىا ابؼختلفة يساعد الفرد على وقايتو من 
الإدراكات ابؼشوىة والأحكام القاسية التي يطلقها على نفسو، ويساعده على بذاوز ابػبرات القاسية التي 

اقعيتو وبرديد توجهو بكو ابؼستقبل، عاشها في ابؼاضي والتسامح مع نفسو والأخذ بيدىا لعيش ابغاضر بو 
وفي ابؼقابل فإن ربط الفرد بؼصتَه وستَورة حياتو بإطار زمتٍ معتُ والتفكتَ فيو بصورة سلبية أو حتمية 
والبقاء متقوقعاً داخل فتًة زمنية بؿددة يعد مؤشراً على عدم قدرتو على التوافق مع تغتَات ابغياة، وتشتَ 

ل إليو زمباردو إلى أن الفرد السوي يستعمل الأبعاد الزمنية حسب ( وبحسب ما توص3304بؿرزي )
ابؼواقف التي بهد نفسو بؿاصراً فيها، أما إذا طغى بعد زمتٍ واحد على الأبعاد الأخرى فهذا يعد خللًب في 

 الشخصية.
( أن ابؼشكلبت والأحداث القاسية بروي بتُ طياتها مفهوم الزمن من خلبل 3302وترى سلبطنية )

رار معايشة ابػبرات الصادمة ابؼاضية والتي تبقى نشطة لأنو لم تتم معابعتها بشكل صحيح وبالتالي تك
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تواصل ضغطها على حاضر الفرد فتفقده معابؼو الزمنية ابؼعهودة وبزل بأبعاده الزمنية ابؼعتمدة في التوافق مع 
 الواقع ومنو تؤثر على منظور الزمتٍ.

نذ مطلع العقد الثاني من القرن ابغادي والعشرين يدرك كم ابػبرات إن الشاىد على ما عانتو حلب م
القاسية التي مر بها أبناؤىا والتي لا بد وأن تتًك آثارىا على بـتلف جوانب شخصياتهم، وتنعكس بوضوح 
في سلوكياتهم من خلبل مظاىر فقدان الأمل والعجز والشعور بالإحباط والأسى وابػوف من ابؼستقبل 

، ومن ىنا انطلق شعور الباحثتُ بابؼشكلة خاصةً في ظل عدم وجود دراسات سابقة في البيئة وعدم الثقة
تتناول متغتَي ىزبية الذات ومنظور الزمن، ومنو بيكن تلخيص مشكلة  -في حدود علم الباحثتُ-المحلية 

 البحث بالتساؤل التالي:
  مدينة حلب  ىل ىناك علبقة بتُ ىزبية الذات ومنظور الزمن لدى الراشدين في

 أهمية البحث:  -2
 تنبع أبنية البحث من النقاط التالية:

يعد متغتَ ىزبية الذات من العوامل التي تؤثر بصورة سلبية على بـتلف جوانب شخصية الفرد وتظهر  -0
 بشكلٍ واضح في تفاعلو الاجتماعي.

د على بعدٍ زمتٍ بؿدد أبنية متغتَ منظور الزمن وتأثتَه على شخصية الفرد وتوافقو، فإن تركيز الفر  -3
 وابؼغالاة فيو يعد مؤشراً على بعض الاضطرابات النفسية.

التي تناولت العلبقة بتُ ىزبية الذات ومنظور  -في حدود علم الباحثتُ–قلة الدراسات السابقة  -0
 الزمن. 

عي أبنية دراسة العلبقة بتُ ىزبية الذات ومنظور الزمن وما بيكن أن ينتج عنو من تقدنً إطار مرج -7
 بػفض ىزبية الذات بالاعتماد على منظور الزمن.

 أهداف البحث:  -3
يتحدد ابؽدف الرئيس للبحث ابغالي بدراسة العلبقة بتُ ىزبية الذات ومنظور الزمن لدى الراشدين في 

 مدينة حلب، ويتفرع عنو الأىداف التالية:
 مستوى ىزبية الذات لدى الراشدين في مدينة حلب. -0
 اراً من منظور الزمن لدى الراشدين في مدينة حلب.الأبعاد الأكثر انتش -3
 إمكانية التنبؤ بهزبية الذات من خلبل أبعاد منظور الزمن. -0
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 أسئلة البحث: -4
 ما مستوى ىزبية الذات لدى الراشدين في مدينة حلب  -0
 ما ىو السلم التًاتبي لأبعاد منظور الزمن لدى الراشدين في مدينة حلب  -3
 ت من خلبل أبعاد منظور الزمن ىل بيكن التنبؤ بهزبية الذا -0

 فرضيات البحث: -5
( بتُ درجات أفراد عينة 3.30لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 البحث على مقياس ىزبية الذات ودرجاتهم على مقياس منظور الزمن.
 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية: -6

مضامتُ معرفية ووجدانية وسلوكية تسيطر على ابؼبتلى بها، حالة نفسية عامة ذات  هزيمة الذات:
تتجسد في الشعور بالعجز وقلة ابغيلة بذاه أحداث ووقائع ابغياة ابؼختلفة في ابغاضر وابؼستقبل وتقتًن 
بدشاعر الكآبة واليأس وابػزي، مع افتقاد الشخص للفاعلية وابغيوية الذاتية بفا يدفعو إلى الاستسلبم 

بل واقعو الشخصي دوبما بذل أي بؾهود لتغيتَه وتبعية تامة للآخر على مستوى التفكتَ والركون وتق
والانفعال والفعل والنيل على استصغار الذات وإىانتها وبرقتَىا واعتبارىا شيئاً مادياً لا حياة فيو )أبو 

 (.070، ص 3300حلبوة ورزق، 
فحوص من خلبل إجاباتو على مقياس ىزبية ىي الدرجة التي بوصل عليها ابؼ هزيمة الذات إجرائياً:

 الذات ابؼستخدم في ىذا البحث.
على أنو "العملية اللبواعية غالباً التي يعزى من خلببؽا  Zimbardoيعرفو زبيباردو  منظور الزمن:

التدفق ابؼستمر للتجارب الشخصية والاجتماعية إلى فئات زمنية أو أطر زمنية تساعد على إعطاء التًتيب 
 .(Maciej et al, 2015, p6)ماسك وابؼعتٌ لتلك الأحداث والت

ىي الدرجة التي بوصل عليها ابؼفحوص من خلبل إجاباتو على مقياس منظور  منظور الزمن إجرائياً:
 الزمن ابؼستخدم في ىذا البحث.

 الإطار النظري: -7
اد لأنها تتداخل مع تعد ىزبية الذات من السلوكيات التي تؤثر سلبياً في حياة الأفر  :هزيمة الذات -0

أفكارىم وابذاىاتهم ومشاعرىم وسلوكياتهم من خلبل ما يتعرضون إليو من فشل تكرار المحاولات في 
تلبية ابغاجات النفسية والاجتماعية الأساسية بؽم، وىذا الفشل يؤدي بهم إلى مشكلبت نفسية 
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قصور فاعلية الذات في متنوعة، ويشتًك ابؼصابون بهزبية الذات في الإحباط وابكسار الأمل و 
 (.702، ص 3302المحاولات ابؼستقبلية لتغيتَ الوضع )الدجيلي والعاني، 

 ويتكون من الأبعاد التالية:
الشعور بابػزي: ىو انفعال يتملك صاحبو ويدفعو للشعور بالازدراء والاشمئزاز وعدم القبول  ( أ

وبأنو طفلي ومراقب من قبل من قبل الآخرين، كما يشعر الفرد بالذل وابغرج وابضرار الوجو 
الآخرين، كما يدفعو للشعور بالدونية أو النقص غتَ ابؼريح وابغقارة وعدم الفائدة والرغبة في 

 الاختفاء عن الآخرين والتصرف مع الناس وكأن لسان حالو يقول لا أريد أن يراني أحد.
مقارنةً بالآخرين،  استصغار الذات: ىو شعور الشخص بانعدام قيمة وقلة قدراتو وإمكانياتو ( ب

 مع ابؼيل إلى التقليل من شأن الذات واستضعافها.
التشيؤ: حالة نفسية يفقد معها الشخص شعوره بهويتو الشخصية وواقعو الذاتي ويتعامل مع  ( ت

 ذاتو كشيء مادي لا حياة فيو، فضلبً عن ميلو لتجريد الكائنات ابغية من صفة ابغياة.
ار والاعتقادات ابؼعرفية التي تدفع الشخص للشعور بسيطرة ابؼدركات ابؼعرفية: بؾموعة الأفك ( ث

جوانب الضعف والقصور عليو مع عجزه عن مقاومة أو مواجهة أحداث ابغياة ووقائعها، 
 فضلبً عن تلون حياتو الانفعالية باليأس والتشاؤم.

بالبلبدة  الافتقاد للحيوية الذاتية: غياب الشعور الإبهابي بابغياة والطاقة يتًتب عليو شعورٌ  ( ج
 النفسية والسلوكية العامة والنفور من ابغياة وعدم التًحيب بها.

جلد الذات: نظرة الشخص إلى أخطائو وكأنها لا تغتفر، مع توىم أن المحيطتُ بو يعلمونها  ( ح
جيدا؛ً فتؤدي إلى برقتَ الذات والتقليل من شأنها والاشمئزاز منها، وأحياناً إلى الإحباط التام 

 عن الاعتقاد بأن ىذه الأخطاء نتيجة ضعف في الشخصية وقصور في التكوين والكآبة فضلبً 
النفسي العام مقارنةً بالآخرين، كما يتبدى في الكلبم السلبي للذات )أبو حلبوة ورزق، 

 (.000-007، ص 3300
 : يولد الإنسان مفطوراً على التوجهات الزمنية الثلبثة )ماضي، حاضر، مستقبل( ولكنمنظور الزمن -3

طبيعة التجارب وابػبرات ابغياتية تساىم في جعل توجو معتُ يطغى على التوجهات الزمنية الأخرى، 
فابؼاضي وابغاضر وابؼستقبل تعد قوى متفاعلة مع بعضها تؤثر في وجود الإنسان، وربدا تسوده قوة 

لو واحدة، فهناك من يسيطر ابغاضر على تفكتَه، وآخر يبقى أستَ ابؼاضي، وثالث يشغل با
 (.05، ص 3303ابؼستقبل )الفتلبوي، 
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 وبؼنظور الزمن بطسة أبعاد:
ابؼاضي الإبهابي: يعبر عن التوجو إلى سجل ابؼاضي والاعتماد على ابػبرات وابؼشاعر الإبهابية،  ( أ

وما بهذب التوجو بكو ىذا البعد الشعوري ىو تبرير الدور الذي تتضمنو معلومات ىذا 
التالي تأثتَه على ابؼعتٌ ابؼولد بغالة الرضا والانشراح أمام ابؼواقف السجل في جانبها الإبهابي؛ وب

 ابغاضرة.
ابؼاضي السلبي: يدل على النظرة السلبية للماضي، ويتميز بالتوجو بكو تنشيط العواطف  ( ب

وابؼشاعر السلبية ابؼرتبطة بابؼاضي، وما بهذب التوجو بكو ىذا البعد ىو الشعور بحاجة إلى 
لومات من بؿتويات سجل ابؼاضي في جانبو السلبي؛ وبالتالي تأثتَه على ابغالة التعبتَ عنها بدع

 النفسية ابؼولدة بغالة التوتر والقلق.
ابؼستقبل: يدل على التوجو بكو برقيق الأىداف ابؼستقبلية التي يتصورىا الفرد وبىطط من  ( ت

ابؼستقبلية والتي تنمو فيها  أجل برقيقها، وتدل على البناءات ابؼعرفية النوعية ابؼرتبطة بالأىداف
ابغاجات بصفةٍ عامة، كما يعده آخرون أنو بظة تسبيق الأحداث التي يراىا الشخص في 
ابؼستقبل وتتميز بتوقيت وترتيب الأىداف التي يسعى الفرد للوصول إليها، وما بهذب التوجو 

ذي يربظو الفرد بفضل بكو ىذا البعد الدوافع التي بؽا أساس في ابؼاضي وترتبط بقيمة ابؽدف ال
 قدرة التصور وبزيل أحداث ابؼستقبل.

ابغاضر ابؼمتع: يدل على البحث عن أحاسيس مؤثرة وبفتعة تطغى على حاضر الشخص،  ( ث
وما بهذب التوجو بكو ىذا البعد برقيق الرغبات الذاتية الآنية؛ بالتالي يتمركز الفرد على 

 والبحث عن الأحاسيس ابؼمتعة. خصائص ابؼوقف ابغاضر وتعبر عنو وضعية الانقياد
ابغاضر ابغتمي: يعبر عن بظة ابزاذ وضعية معابعة ابؼوقف حسب ما يقتضيو الأمر، أو  ( ج

الانقياد والاستسلبم والاعتقاد بحتمية وقوع الأحداث التي برصل في ابغاضر، وما بهذب 
ا بوصل، وىو التوجو بكو ىذا البعد ىو التعصب بخلفية عقائدية دون البحث عن التبريرات بؼ

الدور الذي يلعبو خاصة ىذا السجل في تأثتَه على ابؼعتٌ ابؼولد بغالة تقييم حصول ابؼواقف 
 (.05، ص 3332ابغاضرة حتمياً )جار الله وشرفي، 
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 الدراسات السابقة: -8
 :الدراسات العربية

الإبهابي بعنوان: "علبقة ابؼنظور الزمتٍ للوقت ببعض بظات علم النفس ( 2115محمد )دراسة  .0
 لدى عينة من طلبب ابعامعة"، في مصر.

ىدف الدراسة: دراسة العلبقة بتُ ابؼنظور الزمتٍ وبعض بظات علم النفس الإبهابي لدى طلبب 
 طالب وطالبة من طلبب كلية التًبية. 333ابعامعة. عينة الدراسة: تكونت العينة من 

ومقياس جودة ابغياة  ZTPI (1999)اردو أدوات الدراسة: تم استخدام قائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمب
 ,Lefrançoisومقياس جودة ابغياة ابؼوضوعية  Pavot, Diener & Suh (1998)الذاتية 

Leclerc, Dubé, Hebert & Gaulin (1997)  ومقياس الأمل التكاملي
Schrank, Woppman, Sibitz, & Lauber (2010). 

بتُ أبعاد ابؼاضي الإبهابي وابغاضر ابؼمتع وابؼستقبل وبظات نتائج الدراسة: توجد علبقة ارتباطية طردية 
عم النفس الإبهابي، وعلبقة ارتباطية عكسية بتُ أبعاد ابؼاضي السلبي وابغاضر ابغتمي وبظات علم 

 النفس الإبهابي.
بعنوان: "العلبقة بتُ ابؼنظور الزمتٍ والإرجائية لدى طلبب الدراسات بؼا ( 2117محرزي )دراسة  .3

 ابعزائر. لتدرج بجامعة وىران"، فيبعد ا
ىدف الدراسة: دراسة العلبقة بتُ ابؼنظور الزمتٍ والإرجائية لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة 

 وىران.
 طالب وطالبة من جامعة وىران. 020عينة الدراسة: تكونت العينة من 

 واختبار شيو وشوا ية العامةللئرجائ Layأدوات الدراسة: تم استخدام دراسة ابغالة، واختبار لاي 
Chu & Choi ،وقائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو  للئرجائية الفاعلةZTPI (1999). 

نتائج الدراسة: توجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ الإرجائية الفاعلة ومنظور الزمن، وتوجد علبقة سالبة 
لينيكية وجود اضطرابات نفسية بتُ الإرجائية العامة ومنظور الزمن، وأظهرت نتائج الدراسة الإك

 مصاحبة للئرجائية.
بعنوان: "الانهزام الذاتي في ضوء بعض ابؼتغتَات لدى تلبمذة ( 2118الدجيلي والعاني )دراسة  .0

 العراق. الصف السادس الابتدائي"، في
 ىدف الدراسة: دراسة ىزبية الذات لدى تلبميذ الصف السادس الابتدائي في ضوء بعض ابؼتغتَات.
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تلميذ وتلميذة من الصف السادس الابتدائي في الكرخ  733ة الدراسة: تكونت العينة من عين
 والرصافة.

 أدوات الدراسة: تم بناء مقياس بؽزبية الذات.
نتائج الدراسة: لا يعاني تلبميذ الصف السادس الابتدائي من ىزبية الذات، وتوجد فروق في ىزبية 

ث، وتوجد فروق في ىزبية الذات تعزى بؼتغتَ ابذاه ابؼعاملة الذات تعزى بؼتغتَ ابعنس لصالح الإنا
ابذاه الإبنال( لصالح القسوة والإبنال، وفروق في ىزبية الذات  -ابذاه السواء -الوالدية )ابذاه القسوة

مع الأقارب( لصالح السكن مع  -مع أحد الوالدين -تعزى بؼتغتَ مكان السكن )مع الوالدين
 الوالدين.

"ابغديث الذاتي الإبهابي وعلبقتو بالتدفق النفسي وابؽزبية النفسية عنوان: ب( 2119) العطاردراسة  .7
 .لدى طلبب كلية التًبية"، في مصر

دراسة العلبقة بتُ ابغديث الذاتي الإبهابي والتدفق النفسي وىزبية الذات لدى طلبة  ىدف الدراسة: 
 .كلية التًبية في جامعة كفر الشيخ

 .كفر الشيخطالب وطالبة من جامعة   220العينة من عينة الدراسة: تكونت 
ومقياس الأمل في  ZTPI (1999)أدوات الدراسة: تم استخدام قائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو 

 .Juntunen & Wettersten (2006)العمل من إعداد 
علبقة ارتباطية علبقة طردية بتُ ابغديث الذاتي الإبهابي والتدفق النفسي، وتوجد نتائج الدراسة: توجد 

عكسية بتُ ابغديث الذاتي الإبهابي وأبعاد ىزبية الذات، كما أظهرت النتائج أن أبعاد ابغديث الذاتي 
 .الإبهابي بؽا قدرة تنبؤية بالتدفق النفسي وابؽزبية النفسية لدى طلبب كلية التًبية

والتنظيم الانفعالي بالتفكتَ  بؽزبية الذاتالقدرة التنبؤية "عنوان: ب (2121) إبراهيم والشاذليدراسة  .0
 ابؼستقطب لدى طلبب ابعامعة"، في مصر.

الكشف عن القدرة التنبؤية بؽزبية الذات والتنظيم الانفعالي بالتفكتَ ابؼستقطب لدى ىدف الدراسة: 
 .طلبب ابعامعة

 .سوىاججامعة  كلية التًبية في  طالب وطالبة من 730عينة الدراسة: تكونت العينة من 
 .إعداد مقياس ىزبية الذات ومقياس التنظيم الانفعالي ومقياس التفكتَ ابؼستقطبلدراسة: تم أدوات ا

وجود مستوى منخفض من ىزبية الذات والتفكتَ ابؼستقطب، ومستوى مرتفع من نتائج الدراسة: 
 .بؽزبية الذات بالتفكتَ ابؼستقطبتوجد قدرة تنبؤية التنظيم الانفعالي، و 
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( بعنوان: "القدرة التنبؤية لأبعاد منظور زمن ابؼستقبل بالأمل في 2122اسبة )الربابعة والكسدراسة  .5
 العمل لدى طلبة جامعة التَموك"، في الأردن.

ىدف الدراسة: الكشف عن القدرة التنبؤية لأبعاد منظور زمن ابؼستقبل بالأمل في العمل لدى طلبة 
 جامعة التَموك.

 ب وطالبة من جامعة التَموك.طال 033عينة الدراسة: تكونت العينة من 
ومقياس الأمل في  ZTPI (1999)أدوات الدراسة: تم استخدام قائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو 

 .Juntunen & Wettersten (2006)العمل من إعداد 
نتائج الدراسة: توجد قدرة تنبؤية بعميع أبعاد منظور زمن ابؼستقبل بالأمل في العمل لدى طلبة 

ن بعد ابؼستقبل ىو الأكثر تفستَاً للؤمل في العمل، ويليو ابغاضر ابغتمي ثم ابغاضر ابعامعة، وكا
 ابؼمتع، ثم ابؼاضي الإبهابي فابؼاضي السلبي.

 :الدراسات الأجنبية
"ارتباط منظور الزمن بالعمر : بعنوان Mello & Worrell (2006)ميلو ووريل دراسة  .0

 .ابؼتفوقتُ أكادبيياً"، في أمريكاوالنوع والإبقاز الأكادبيي لدى ابؼراىقتُ 
The Relationship of Time Perspective to Age, Gender, and 
Academic Achievement Among Academically Talented 

Adolescents  
 .دراسة علبقة منظور الزمن بالعمر والنوع والإبقاز الأكادبيي: الدراسة ىدف
 .مراىقاً ومراىقة من ابؼتفوقتُ في ابؼدارس الإعدادية والثانوية 433 من العينة تكونت: الدراسة عينة

 .ZTPI (1999)تم استخدام قائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو : الدراسة أدوات
يرتبط ابغاضر ابؼمتع طرداً مع العمر، وجود فروق في التوجو بكو ابؼستقبل بتُ الذكور : الدراسة نتائج

مستقبل بالسلبية أكثر من الذكور، ويرتبط ابغاضر ابغتمي عكسياً والإناث إذ تتسم نظرة الإناث لل
 .مع الإبقاز الأكادبيي

 Briones, Tabernero & Arenas (2007)بريونس، تابيرينو وأريناس دراسة  .3
 "تأثتَ ابؼواقف وتنظيم الذات على سلوك ىزبية الذات"، في إسبانيا.: بعنوان

Effects of Disposition and Self-Regulation on Self-Defeating 
Behavior 
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دراسة دور آليات تنظيم الذات على ىزبية الذات، والعلبقة بتُ الاستبعاد الاجتماعي : الدراسة ىدف
 .وىزبية الذات

فرداً والثانية مستبعدة  00بؾموعات الأولى مندبؾة اجتماعياً تضم  0 من العينة تكونت: الدراسة عينة
 .فرداً من طلبة العلوم التًبوية 03والثالثة ضابطة تضم فرداً،  03اجتماعياً تضم 

 تم استخدام مقياس التنظيم الذاتي ومقياس ىزبية الذات.: الدراسة أدوات
لتعزيز الكفاءة الذاتية الاجتماعية دور في الوقاية من ىزبية الذات والاستبعاد : الدراسة نتائج

 .الاجتماعي
ن: "منظور الزمن لدى الطلبة في سياق قيمهم بعنوا Wielobób (2013)ويلوبوب دراسة  .0

 ابؼفضلة"، في بولندا.
Student Time Perspective in the Context of Their Preferred 
Values 

 .دراسة العلبقة بتُ منظور الزمن والقيم لدى طلبة ابعامعة: الدراسة ىدف
 .ةطالب وطالبة من طلبة ابعامع 034 من العينة تكونت: الدراسة عينة

ومقياس القيم  ZTPI (1999)تم استخدام قائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو : الدراسة أدوات
PVQ-21 

وجود علبقة طردية بتُ ابغاضر ابؼمتع وكل من القيم التالية: ابؼتعة والتحفيز والتوجو : الدراسة نتائج
ل من: الثقة والإبقاز والتوجو الذاتي، وعلبقة سالبة مع ابػتَ والتقاليد، وعلبقة طردية بتُ ابؼستقبل وك

الذاتي، وعكسية مع ابؼتعة، وابؼاضي الإبهابي يرتبط طردياً مع الثقة والتقاليد، أما ابؼاضي السلبي فتَتبط 
 .طردياً مع القوة وعكسياً مع التحفيز والتوجو الذاتي

  التعقيب على الدراسات السابقة:
ت حول متغتَي ىزبية الذات ومنظور الزمن، وقد تم عرض بؾموعة من الدراسات السابقة التي بسحور 

( اختبار علبقة منظور 3304 ،بؿرزي؛ و 3300 ،بؿمدتنوعت أىدافها وعيناتها؛ إذ ىدفت دراسات )
 الزمن بدتغتَات بـتلفة )علم النفس الإبهابي والإرجائية( لدى طلبة ابعامعة. 

ابغديث الذاتي  وكل من ة الذاتىزبي دراسة العلبقة بتُفقد ىدفت ( 3302العطار )أما دراسة 
( الكشف 3333إبراىيم والشاذلي )، بينما ىدفت دراسة الإبهابي والتدفق النفسي لدى طلبة كلية التًبية

وأختَاً دراسة عن القدرة التنبؤية بؽزبية الذات والتنظيم الانفعالي بالتفكتَ ابؼستقطب لدى طلبب ابعامعة 
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القدرة التنبؤية لأبعاد منظور زمن ابؼستقبل بالأمل في فت إلى دراسة التي ىد( 3333الربابعة والكساسبة )
، أما الدراسة ابغالية فهي تهدف إلى دراسة العلبقة بتُ ىزبية الذات ومنظور امعةابعالعمل لدى طلبة 

الزمن لدى الراشدين في مدينة حلب، وىي بذلك تتميز عن بصيع الدراسات السابقة في تناوبؽا للعلبقة 
ذين ابؼتغتَين، كما تتميز في عينتها )الراشدين من مستويات ثقافية واجتماعية بـتلفة( في الوقت بتُ ى

 & Melloميلو ووريل الذي اقتصرت فيو معظم الدراسات السابقة على طلبة ابعامعة باستثناء دراسة 
Worrell (2006)  تي كانت ال( 3302الدجيلي والعاني )ودراسة  ابؼراىقتُالتي كانت عينتها من

 .تلبميذ الصف السادس الابتدائي عينتها
وقد استفاد الباحثان من الدراسات السابقة في صياغة مشكلة البحث واختيار الأدوات ومناقشة 

 وتفستَ النتائج.
 منهج البحث:  -9

تم استخدام ابؼنهج الوصفي التحليلي بؼلبءمتو لأىداف البحث ابغالي، وابؼنهج الوصفي التحليلي ىو 
الذي يدرس الواقع أو ظاىرة ما، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً، والتعبتَ عنها كيفيًاً وكميّاً، حيث أن  ابؼنهج

التعبتَ الكيفي يعطينا وصفاً للظاىرة موضحاً خصائـصها، في حتُ يعطينا التعبتَ الكمّي وصفاً رقمياًّ 
)عبيدات وعدس  ختلفة الأخرىموضحاً مقدار ىذه الظاىرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواىر ابؼ

 (.020، ص 3337وعبد ابغق، 
 المجتمع الأصلي للبحث وعينته:  -11

يتحدد المجتمع الأصلي للبحث ابغالي بالراشدين من مرحلة الرشد ابؼبكر في مدينة حلب الذين تتًاوح 
الصادرة  3337-3330( حسب إحصائية عام 437333( والبالغ عددىم )73-30أعمارىم بتُ )

( 033رة الإحصاء والتخطيط التابعة لوزارة الإدارة المحلية، وقد تم اختيار عينة عشوائية مكونة من )عن دائ
 راشداً من الذكور والإناث العاملتُ وغتَ العاملتُ ومن مستويات اجتماعية وثقافية بـتلفة.

 حدود البحث:  -11
 0/4/3337 وحتى 0/5/3337الفتًة ابؼمتدة من : تم تطبيق البحث في الحدود الزمنية. 
 :مدينة حلبتم تطبيق البحث في  الحدود المكانية. 
 :الراشدين ( من033) تتمثل في الحدود البشرية. 
 :العلبقة بتُ منظور الزمن وىزبية الذاتتتمثل في دراسة  الحدود العلمية. 
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 أدوات البحث: -12
 (3300: مقياس ىزبية الذات من إعداد أبو حلبوة ورزق )الأداة الأولى
 ( بنداً موزعة على ستة أبعاد:00ياس: يتكون ابؼقياس من )وصف ابؼق

 (1الجدول )
 توزع بنود مقياس هزيمة الذات

 عدد البنود البعد
 2 الشعور بابػزي
 03 استصغار الذات

 2 التشيؤ
 2 ابؼدركات ابؼعرفية

 2 الافتقاد إلى ابغيوية الذاتية
 2 جلد الذات

 

درجات،  7درجات، بودث عادةً =  0البدائل )بودث دائماً = تتم الإجابة عليها عبر اختيار أحد 
 درجات، بودث نادراً = درجتتُ، لا بودث أبداً = درجة واحدة(. 0بودث أحياناً = 

ابػصائص السيكومتًية للمقياس: قام أبو حلبوة ورزق بالتحقق من صدق ابؼقياس بواسطة صدق 
ة التدريس ابؼختصتُ في علم النفس، وبرققا من المحكمتُ عن طريق عرضو على بؾموعة من أعضاء ىيئ

 (.3.20ثباتو باختبار ألفا كرونباخ وقد بلغت قيمتو )
تعريب جار الله وشرفي  ZTPI (1999): الصورة العربية لقائمة ابؼنظور الزمتٍ لزمباردو الأداة الثانية

(3332) 
 :( بنداً موزعة على بطسة أبعاد05وصف ابؼقياس: يتكون ابؼقياس من )
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 (2الجدول )
 توزع بنود مقياس منظور الزمن

 عدد البنود البعد
 2 ابؼاضي الإبهابي
 03 ابؼاضي السلبي

 00 ابؼستقبل
 00 ابغاضر ابؼمتع
 2 ابغاضر ابغتمي

 

درجات، حيادي =  7درجات، أوافق =  0تتم الإجابة عليها عبر اختيار أحد البدائل )أوافق بساماً = 
، 70، 30، 37، 2افق = درجتتُ، لا أوافق بساماً = درجة واحدة( بالنسبة للعبارات )درجات، لا أو  0

 ( وتعكس الدرجات في بقية العبارات.05
( باختبار صدق ابؼقياس في البيئة 3332ابػصائص السيكومتًية للمقياس: قام جار الله وشرفي )
دد فيها بطسة عوامل عند ابعذر الكامن العربية عن طريق التحليل العاملي بأسلوب التدوير ابؼتعامد، ح

 KMO (3.47.)( وبلغ مؤشر ملبءمة النتائج للتحليل العاملي 0)
يوماً من  00وقاما باختبار الثبات بأسلوب الثبات بالإعادة عن طريق إعادة تطبيق الاختبار بعد 

 رتباط دالة إحصائياً.التطبيق الأول بالنسبة للدرجة الكلية للمقياس وأبعاده وكانت بصيع معاملبت الا
 : الخصائص السيكومترية للأدوات في البحث الحالي

بهدف التحقق من ابػصائص السيكومتًية للؤدوات في البحث ابغالي تم تطبيقها على عينة مكونة من 
( فرداً من الراشدين تم اختيارىم بطريقةٍ عشوائية من ضمن المجتمع الأصلي للبحث وخارج عينتو 03)

 الأساسية.
 مقياس هزيمة الذات: ( أ

 قام الباحثان في البحث ابغالي بالتحقق من صدق ابؼقياس عن طريق:  أولًا: الصدق:
صدق المحكمتُ: فقد تم عرض ابؼقياس على بؾموعة من المحكمتُ ابؼتخصصتُ من أعضاء ابؽيئة  (0

م حول التدريسية في قسم الإرشاد النفسي في كلية التًبية بجامعة حلب؛ بهدف إبداء ملبحظاته
عبارات ابؼقياس وملبءمتها للهدف والعينة، وقد تم إجراء تعديل على بعض العبارات بحسب 

 آراء المحكمتُ، وىي:
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 (3الجدول )
 بعض العبارات التي تم تعديلها في مقياس هزيمة الذات

 البعد الخاص بها التعديلات العبارات
 ابػزيالشعور ب ألوم ذاتي لأي سبب أرغب في توجيو اللوم لذاتي

 الشعور بابػزي أرى نفسي بلب قيمة أشعر أني تافو
 ذاتاستصغار ال أنا غتَ قادر على تطوير ذاتي أشعر أني غتَ قادر على تطوير ذاتي

 ذاتاستصغار ال أعادي من ىم أفضل متٍ أشعر بالعداء للآخرين لعلمي أنهم أفضل متٍ
 ذاتاستصغار ال لمساعدة من الآخرين في كل ما أقوم بوأحتاج ل أشعر بحاجتي الدائمة إلى مساعدة الآخرين لي

صدق الاتساق الداخلي: تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طرق حساب معامل  (3
الارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو، ومن ثم حساب معامل ارتباط 

 البعد مع الدرجة الكلية للمقياس، وابعداول التالية توضح النتائج:
 (4الجدول )
 البعد الذي ينتمي إليهمعامل ارتباط كل بند مع 

 التشيؤ استصغار الذات الشعور بالخزي

 المتوسط البند
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 المتوسط البند الارتباط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 المتوسط البند الارتباط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

1 2.93 .944 .450* 10 1.70 .837 .862** 22 1.53 .973 .843** 
2 2.57 .817 .409* 11 1.93 1.048 .851** 23 1.67 .922 .876** 
3 2.00 .983 .702** 12 1.87 1.042 .873** 24 1.73 1.172 .788** 
4 2.17 1.020 .731** 13 1.77 .898 .939** 25 2.00 .983 .532** 
0 2.13 .937 .893** 14 1.53 .629 865** 26 1.43 .626 .897** 
5 1.63 .765 .760** 15 2.00 .947 .909** 27 1.90 1.423 .890** 
4 1.93 .828 .899** 16 1.70 .952 .670** 28 1.53 .973 .854** 
2 1.80 1.031 .821** 17 2.53 1.408 .837.. 29 2.30 1.236 .753** 
2 2.50 1.009 .741** 18 1.43 .626 .846** 

 
 

19 1.73 .868 .801** 
20 2.13 1.042 .804** 
21 1.43 .626 .846** 
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 (5الجدول )
 معامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس

الانحراف  المتوسط البعد
 المعياري

 معامل الارتباط

 **889. 5.950 19.67 الشعور بابػزي
 **967. 9.179 21.77 استصغار الذات

 **950. 6.488 14.10 التشيؤ
 **992. 6.779 15.10 ابؼدركات ابؼعرفية

 **979. 6.694 16.43 الافتقاد إلى ابغيوية الذاتية
 **916. 7.123 13.43 جلد الذات

 )1.11(**الارتباط دال عند مستوى دلالة 
 

( وجود ارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو وىذه 7يتضح من ابعدول )
موجبة ودالة إحصائياًّ عند مستوى دلالة ( وىي بصيعها 3.204( و)3.732الارتباطات تتًاوح بتُ )

( وجود ارتباط بتُ كل بعد والدرجة الكلية وىذه الارتباطات 0(، ويتضح من ابعدول )3.30( و)3.30)
( وىذا 3.30( وىي بصيعها موجبة ودالة إحصائياًّ عند مستوى دلالة )3.223( و)3.222تتًاوح بتُ )

 يدل على درجة عالية من الاتساق الداخلي.

 جلد الذات الافتقاد إلى الحيوية الذاتية المدركات المعرفية

 المتوسط البند
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 المتوسط البند الارتباط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 المتوسط البند الارتباط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

30 1.83 .913 .872** 38 1.70 .837 .880** 46 1.50 .731 .957** 
31 1.97 1.159 .729** 39 1.80 1.031 .803** 47 1.50 .731 .957** 
32 2.93 1.337 .857** 40 1.67 1.269 .745** 48 1.97 1.159 .850** 
33 1.80 1.215 .827** 41 2.10 1.062 .872** 49 2.10 1.348 .836** 
34 1.53 .776 .855** 42 2.20 .925 .738** 50 1.40 .724 .915** 
35 1.67 .802 .869** 43 2.63 1.217 .879** 51 1.53 1.106 .941** 
36 1.67 .922 .938** 44 2.20 1.215 .846** 52 1.47 .900 .947** 
37 1.70 .837 .911** 45 2.13 .819 .586** 53 1.97 1.129 .937** 

 1.11ط دال عند مستوى **الارتبا/ 1.15*الارتباط دال عند مستوى 
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 تم التحقق من ثبات ابؼقياس عن طريق: : ثانياً: الثبات
 عن طريق معامل ألفا كرونباخ للبتساق الداخلي لأبعاد ابؼقياس.ألفا كرونباخ  (0

 (6الجدول )
 ثبات ألفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ 
 877. الشعور بابػزي
 955. استصغار الذات

 898. التشيؤ
 938. ابؼدركات ابؼعرفية

 914.  ابغيوية الذاتيةالافتقاد إلى
 961. جلد الذات

 

( أن ابؼقياس يتمتع بثبات عالٍ نظراً لقيم ألفا كرونباخ التي تراوحت بتُ 5يتضح من ابعدول )
 (.0( وىي قيم موجبة وقريبة من )3.244-3.250)

عن طريق تقسيم بنود ابؼقياس إلى نصفتُ وحساب معامل الارتباط بتُ نصفي  التجزئة النصفية (3
 قياس ثم تصحيح الارتباط باستخدام معادلة سبتَمان براون. ابؼ

 (7الجدول )
 ثبات المقياس

 
 التجزئة النصفية

 سبيرمان براون جوثمان
 984. 981. مقياس ىزبية الذات

 

( وقيمة سبتَمان 3.220( أن ابؼقياس يتمتع بثبات عالٍ نظراً لقيمة جوبشان )4يتضح من ابعدول )
 (.0قيم موجبة وقريبة من ) ( وىي3.227براون )

 مقياس منظور الزمن: ( ب
 قام الباحثان في البحث ابغالي بالتحقق من صدق ابؼقياس عن طريق:  أولًا: الصدق:

صدق المحكمتُ: فقد تم عرض ابؼقياس على بؾموعة من المحكمتُ ابؼتخصصتُ من أعضاء ابؽيئة  (0
ة حلب؛ بهدف إبداء ملبحظاتهم حول التدريسية في قسم الإرشاد النفسي في كلية التًبية بجامع
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عبارات ابؼقياس وملبءمتها للهدف والعينة، وقد أبدى المحكمون موافقتهم على بصيع عبارات 
 ابؼقياس وتم استخدامو دون إجراء أي تعديل.

صدق الاتساق الداخلي: تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طرق حساب معامل  (3
رجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو، ومن ثم حساب معامل ارتباط الارتباط بتُ كل بند والد

 البعد مع الدرجة الكلية للمقياس، وابعداول التالية توضح النتائج:
 (8الجدول )

 معامل ارتباط كل بند مع البعد الذي ينتمي إليه
 المستقبل الماضي السلبي الماضي الإيجابي

 المتوسط البند
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 المتوسط البند الارتباط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 المتوسط البند الارتباط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

1 1.40 .675 .669** 10 1.77 .728 .711** 20 2.53 .629 .702** 
2 2.00 1.050 .456* 11 2.27 .868 .450* 21 2.03 .718 .484** 
3 2.20 .925 .389* 12 1.33 .606 .890** 22 3.47 1.008 .394* 
4 2.60 .968 .601** 13 2.27 .691 .701** 23 3.30 .952 .739** 
0 3.27 1.081 .630** 14 3.37 1.299 .433* 24 2.13 .860 .392* 
5 2.47 .860 .593** 15 2.67 .844 .493** 25 2.80 .847 .320* 
4 3.20 1.186 .471** 16 3.03 .999 .759** 26 2.13 .860 .833** 
2 3.07 .944 .750** 17 2.13 1.008 .864** 27 2.43 1.223 .662** 
2 2.67 1.184 .801** 18 1.73 .980 .824** 28 2.80 1.157 .718** 

 

19 3.17 .950 .512** 29 2.47 .730 .500** 

 
30 2.20 .847 .776** 
31 3.13 1.074 .424* 
32 2.70 .952 .426* 

 الحاضر الحتمي عالحاضر الممت

 المتوسط البند
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 المتوسط البند
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 المتوسط البند
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

33 3.10 .995 .680** 42 2.97 1.299 .805** 72 1.23 .568 .801** 
34 3.00 1.050 .804** 43 2.47 1.008 .705** 49 2.30 .915 .377** 
35 3.83 .986 .532** 44 2.77 .568 .621** 50 3.20 .761 .615** 
36 2.80 .761 .642** 45 2.30 .877 .604** 51 2.23 .935 .597** 
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 (9الجدول )
 لمقياسمعامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية ل

الانحراف  المتوسط البعد
 المعياري

 معامل الارتباط

 *394. 3.812 22.87 ابؼاضي الإبهابي
 **824. 3.921 23.73 ابؼاضي السلبي

 **614. 4.353 34.13 ابؼستقبل
 **844. 6.815 42.10 ابغاضر ابؼمتع
 **706. 3.140 21.93 ابغاضر ابغتمي

 )3.30(رتباط دال عند مستوى دلالة **الا / 3.30*الارتباط دال عند مستوى 
 

( وجود ارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليو وىذه 2يتضح من ابعدول )
( وىي بصيعها موجبة ودالة إحصائياًّ عند مستوى دلالة 3.277( و)3.033الارتباطات تتًاوح بتُ )

بتُ كل بعد والدرجة الكلية وىذه الارتباطات ( وجود ارتباط 2(، ويتضح من ابعدول )3.30( و)3.30)
( 3.30( وىي بصيعها موجبة ودالة إحصائياًّ عند مستوى دلالة )3.277( و)3.027تتًاوح بتُ )

 ( وىذا يدل على درجة عالية من الاتساق الداخلي.3.30و)
 تم التحقق من ثبات ابؼقياس عن طريق: : ثانياً: الثبات

 ألفا كرونباخ للبتساق الداخلي لأبعاد ابؼقياس. عن طريق معاملألفا كرونباخ  (0
 
 
 

37 2.90 1.423 .609** 46 2.30 .877 .739** 52 2.53 .819 .493** 
38 3.17 1.053 .651** 47 2.50 1.480 .682** 53 2.10 .923 .373* 
39 3.33 1.213 .768** 

 
54 2.90 1.029 .522** 

40 2.03 .718 .944** 55 2.27 .907 .376* 
41 2.63 1.098 .533** 56 3.17 .950 .833** 

 3.30**الارتباط دال عند مستوى / 3.30*الارتباط دال عند مستوى 
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 (11الجدول )
 ثبات ألفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ 
 703. الإبهابي ابؼاضي
 777 السلبي ابؼاضي

 712. ابؼستقبل
 735. ابؼمتع ابغاضر
 745. ابغتمي ابغاضر

 

ونباخ التي تراوحت بتُ ( أن ابؼقياس يتمتع بثبات جيد نظراً لقيم ألفا كر 03يتضح من ابعدول )
 (.0( وىي قيم موجبة وقريبة من )3.430-3.444)

عن طريق تقسيم بنود ابؼقياس إلى نصفتُ وحساب معامل الارتباط بتُ نصفي  التجزئة النصفية (7
 ابؼقياس ثم تصحيح الارتباط باستخدام معادلة سبتَمان براون. 

 (11الجدول )
 ثبات المقياس

 
 التجزئة النصفية

 سبيرمان براون جوثمان
 826. 816. مقياس منظور الزمن

( وقيمة سبتَمان 3.205( أن ابؼقياس يتمتع بثبات عالٍ نظراً لقيمة جوبشان )00يتضح من ابعدول )
 (.0( وىي قيم موجبة وقريبة من )3.235براون )

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة
 ية ابؼعلمية نظراً لكبر حجم العينة، وبسثلت في: تم التوصل إلى النتائج عن طريق الاختبارات الإحصائ

 ابؼتوسطات ابغسابية والابكرافات ابؼعيارية بغساب مستوى ىزبية الذات. -
 ابؼتوسطات ابغسابية وابؼتوسطات الرتبية بغساب أبعاد منظور الزمن الأكثر انتشاراً. -
 نظور الزمن بهزبية الذات. اختبار برليل الابكدار ابؼتعدد للتحقق من القدرة التنبئية لأبعاد م -
 اختبار بتَسون للتحقق من العلبقة الارتباطية بتُ ابؼتغتَات ابؼدروسة -
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 :نتائج البحث وتفسيرها -13
 :الإجابة على أسئلة البحث

  : ما مستوى ىزبية الذات لدى الراشدين في مدينة حلبالسؤال الأول
ثم مقارنة متوسط ىزبية الذات اس للئجابة على ىذا السؤال تم حساب الإحصاءات الوصفية بؼقي

، وقد تم استخراج ىذه ابؼستويات عن ابؼستويات ابؼعيارية للئجابات لوضعو ضمن ابؼستوى ابؼناسبب العينة
 طريق تقسيم ابؼدى بتُ ابغد الأدنى وابغد الأعلى للمقياس إلى ثلبث فئات:

 00ابغد الأدنى= عدد بنود ابؼقياس* أدنى خيار إجابة= 
 350لى= عدد بنود ابؼقياس* أعلى خيار إجابة= ابغد الأع
 303= 00-350ابؼدى= 

 وضح ذلك:ت ةول التالياوابعد، 43=  303/0طول الفئة= 
 (12الجدول )

 هزيمة الذاتالإحصاء الوصفي لمقياس 
 هزيمة الذاتمقياس 

 300 العينة
 0 القيم ابؼفقودة

 100.50 ابؼتوسط
 93.00 الوسيط

 39.525 الابكراف ابؼعياري
 59 أدنى قيمة
 171 أعلى قيمة

 (13الجدول )
 هزيمة الذاتمستويات 
 هزيمة الذاتمقياس 

 متوسط أفراد العينة ابؼعيار ابؼستوى
 100.50 030-00 منخفض مستوى
  020-037 متوسط مستوى
  350-025 مرتفع مستوى



 0202  - الرابعالعدد   - لعشرونالثالث واالمجلد …. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس................
 

999 
 

يقع في ابؼستوى زبية الذات ىيتضح من ابعداول السابقة أن قيمة متوسط أفراد العينة على مقياس 
ابؼنخفض، وبيكن إرجاع ذلك من وجهة نظر الباحثتُ إلى أنو على الرغم من الفتًة القاسية التي عاشها 
أبناء المجتمع المحلي التي لا بد وأن تكون تركت آثاراً نفسية وسلوكية كبتَة على بـتلف بؾالات شخصيات 

عمار التي شهدتها مدينة حلب أعادت للكثتَ الشعور بالأمل الأفراد، إلا أن عودة الأمن وبدء إعادة الإ
ومعتٌ ابغياة، بالإضافة إلى وجود طموح لدى الراشدين من أبناء ابؼدينة بعودة ابغياة كما كانت قبل، فلولا 
الأمل والصمود والقوة التي يتمتع بها ىؤلاء الأفراد بؼا استطاعت العودة إلى ابغياة الطبيعية مهما حدث، 

و وصل أبناء المجتمع إلى مستويات متقدمة من ىزبية الذات ما عادوا إلى أعمابؽم وبدأوا بالتفكتَ ول
 وابػطيط للمستقبل ومواجهة ابؼشكلبت وابزاذ القرارات.

( إلى أنو على الرغم من أن ىزبية الذات تدل على التعرض للؤحداث القاسية 3302ويشتَ العطار )
ياتية الضاغطة لكنها تظهر بشكلٍ أقوى عندما تصادف بناءً نفسياً ىشاً والظروف العصيبة والأحداث ابغ

قابلًب للبنكسار نتيجة أساليب التنشئة الاجتماعية غتَ السوية، ومهما كانت الظروف القاسية التي عاناىا 
ة الفرد فإذا كانت شخصيتو تتمتع بالقدرة على ابؼواجهة والتفكتَ ابؼنطقي بالواقع والأحداث فإن ىزبي

 الذات ستكون لديو بدرجات أقل.
 : ما ىو السلم التًاتبي لأبعاد منظور الزمن لدى الراشدين في مدينة حلب السؤال الثاني

، وفي لكل بعد من أبعاد منظور الزمن للئجابة على ىذا السؤال تم حساب ابؼتوسطات ابغسابية الرتبية
 :ةرتبيال اتتوسطابؼ ترتيبمن خلبل  أبعاد منظور الزمنبيكن ترتيب  ذلكضوء 

 (14الجدول )
 السلم التراتبي لأبعاد منظور الزمن

 الترتيب المتوسط الرتبي المتوسط الحسابي  
 3 3.73 30.20 ابؼاضي الإبهابي 0
 7 3.320 33.20 ابؼاضي السلبي 3
 0 3.327 34.30 ابؼستقبل 0
 0 0.20 32.54 ابغاضر ابؼمتع 7
 0 3.75 33.04 ابغاضر ابغتمي 0
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من ابعدول السابق يتضح أن أكثر أبعاد منظور الزمن انتشاراً ىو ابغاضر ابغتمي نظراً لقيمة ابؼتوسط 
( يليو ابؼاضي الإبهابي، يليو ابؼستقبل، ثم ابؼاضي السلبي وأختَاً ابغاضر ابؼمتع بأقل 3.75الرتبي الأعلى )
 (.0.20متوسط رتبي )

 بؿاولة ىؤلاء الراشدين معايشة الظروف القاسية ومن وجهة نظر الباحثتُ بيكن إرجاع ذلك إلى
ابؼفروضة على المجتمع بأكملو فيؤمنون بحتمية الأمور دون البحث عن أسبابها لأنو لا خيار بؽم إلا بتقبلها 
والتعامل معها كما تقتضيو ابؼواقف، ولا سبيل للتغيتَ أو معاندة الظروف، وفي ابؼرتبة الثانية لا يستطيع 

ج من قوقعة ابؼاضي الإبهابي كمحاولة لاستمداد الأمل من ابػبرات الإبهابية في ابؼاضي خاصةً ىؤلاء ابػرو 
فتًة ما قبل ابغرب التي كانت تعد فتًة بمو وازدىار وتقدم، فلب بىلو حديث الراشدين من الذكريات 

و، كمحاولة للهروب ابعميلة عن الأماكن والشوارع ما قبل ابغرب والرخاء الاقتصادي الذي كانوا ينعمون ب
من الألم الذي تفرضو الوقائع والأحداث ابغالية، وفي درجةٍ قريبةٍ بىافون من ابؼستقبل وفقدوا الثقة والشعور 
بالأمان، فلم يكادوا يتعافون من ابغرب حتى جاء الزلزال الذي أعاد ابؼآسي إلى الواجهة وأصبح للخوف 

يتجنبون ذكر الأحداث السلبية ابؼاضية التي بضلتها أيام من ابؼستقبل أبعاد أخرى لم تكن في البال، و 
النزوح والتهجتَ والتنقل وعدم الاستقرار ومآسي الفقدان، وأختَاً فقدوا لذة الاستمتاع بابػبرات الإبهابية 

 ابغاضرة وأصبحوا يشعرون أنهم مهددين في أي بغظة بحدثٍ صادمٍ.
القدرة على التوجو بكو الأزمنة ابػمسة، وعليو أن  وبحسب زمباردو وبويد فإن كل فرد بهب أن بيتلك

يستعمل ىذه الأبعاد حسب ابؼواقف التي بهد نفسو بؿاصراً فيها وبالتالي يستند على بعد أكثر من الآخر 
(، وىذا يفسر ترتيب أبعاد ابؼنظور الزمتٍ بهذا الشكل لدى الراشدين في مدينة 03، 3304)بؿرزي، 

 تية وابؼواقف ىي التي فرضت ىذه التوجهات الزمنية.حلب؛ إذ أن ابػبرات ابغيا
 : ىل بيكن التنبؤ بهزبية الذات من خلبل أبعاد منظور الزمن السؤال الثالث

 بست الإجابة على السؤال من خلبل الابكدار ابػطي ابؼتعدد، وابعدول التالي يوضح النتائج:
 (15الجدول )

 الزمن المنبئة بهزيمة الذاتتحليل الانحدار المتعدد الخاص بأبعاد منظور 

الماضي  
 الإيجابي

الماضي 
 السلبي

الحاضر  المستقبل
 الممتع

الحاضر 
 الحتمي

 -B -3.409- 3.565 -.132- .102 -2.676بيتا 
 -T -10.540- 4.827 -.482- .697 -3.196قيمة 

Sig .000 .000 .630 .486 .002 
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R .851 
R2 .724 
 F 154.034قيمة 
Sig .000 

 

( وىي أصغر من 3.333( وقيمة الدلالة )007.307بلغت ) Fتضح من ابعدول السابق أن قيمة ي
( % من التباين في ىزبية الذات 43.7(، وتبتُ النتائج أن أبعاد منظور الزمن تفسر حوالي )3.30)

بي (، كما يتضح أن أبعاد ابؼاضي الإبها3.437التي بلغت ) R2وذلك نظراً إلى قيمة معامل التحديد 
وابؼاضي السلبي وابغاضر ابغتمي تتمتع بالقدرة التنبئية بهزبية الذات نظراً إلى قيم بيتا والدلالة الإحصائية 

(؛ إذ يتضح من نتائج بيتا لبعد ابؼاضي الإبهابي أن مستوى ىزبية الذات يقل 3.30التي كانت أقل من )
ذلك في أن استفادة الفرد من خبراتو  لكل وحدة زيادة للماضي الإبهابي، وبيكن تفستَ 0.732بدقدار 

ابؼاضية والنظر إلى ما مضى بصورة إبهابية يعطيو دافعاً بؼواجهة الصعوبات التي يواجهها في ابغاضر ويعطيو 
ثقة بنفسو أكثر وبهعلو يؤمن بقدراتو وإمكانياتو، وبالنسبة لبعد ابؼاضي السلبي فإن مستوى ىزبية الذات 

حدة زيادة للماضي السلبي، وعلى عكس البعد السابق فإن ازدياد النظرة لكل و  0.050يزداد بدقدار 
السلبية للماضي والتًكيز على ابػبرات ابؼؤبؼة ونقاط الضعف يزيد من جلد الفرد لذاتو وشعوره بقلة قيمتو 
الذاتية وأنو غتَ قابل للنمو والتطور ويرى نفسو بصورة سلبية، وتؤكد على ذلك نتائج دراسة بؿمد 

( التي أشارت إلى أن رؤية الفرد للماضي سلباً أو إبهاباً يرتبط بدرجات السمات الإبهابية في 3300)
شخصيتو فالأشخاص الذين يتذكرون ابؼاضي بالسرور يكونون أكثر أملًب وإدراكاً بؼعتٌ ابغياة، بينما الذين 

 ياة.يركزون على الآلام في ابؼاضي وخبرات الإحباط يكونون أقل إبهابيةً في ابغ
لكل  3.545كما يتضح من نتائج بيتا لبعد ابغاضر ابغتمي أن مستوى ىزبية الذات يقل بدقدار 

وحدة زيادة للحاضر ابغتمي، وبيكن تفستَ ذلك في أن قدرة الفرد على مواجهة الأمور بحتمية وواقعية 
الأحكام التي قد يطلقها دون الأخذ بحيثياتها يقلل من بؿاولتو لتفستَىا والبحث عن مسبباتها فتقل بذلك 

( إلى أن ىزبية الذات 3330على نفسو إذا استغرق أكثر بتفاصيل الواقع؛ إذ يشتَ الزىتَي والدليمي )
تزداد عندما يدين الأفراد أنفسهم وذواتهم في ابؼواقف التي لا سبب بؽم فيها، لكن عندما يتعامل الأفراد 

عد عن لوم ذاتو خصوصاً تلك التي ترتبط بالقضاء والقدر مع ابؼواقف بحتمية دون الغوص في تفاصيلها يبت
والظروف الاقتصادية وابؼعيشية التي تشكل عاملًب مشتًكاً بتُ بصيع أفراد المجتمع، فإن ابغتمية ىنا تعد 

 عاملبً بـففاً بؽزبية الذات أكثر من ابؼواقف التي ترتبط بخبرات وبذارب شخصية سلبية. 
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التي كانت  Sigبية الذات من خلبل ابؼستقبل وابغاضر ابؼمتع نظراً إلى قيم بينما لا بيكن التنبؤ بهز 
(، ويعزى ذلك من وجهة نظر الباحثتُ إلى أن التخطيط للمستقبل يتأثر بدتغتَات 3.30أكبر من )

متعددة فرضتها الظروف والأحداث ابغياتية التي يعيشها أفراد المجتمع المحلي، وفي أماكن عديدة لا بؾال 
خطيط للمستقبل لأنو يتطلب إمكانيات غتَ متوافرة لدى الغالبية، إضافةً إلى ذلك فإن ىزبية الذات للت

تنشأ نتيجة خبرات وأحداث مؤبؼة وصدمات نفسية شديدة تعرض بؽا الفرد في ابؼاضي أي أن ابؼاضي ىو 
ة ىزبية الذات ترتبط ( إلى أن مشكل3302العامل الأىم في تفستَ ىزبية الذات، ويشتَ الدجيلي والعاني )

أولًا في البيئة المحيطة بالفرد في سنوات حياتو الأولى وأوبؽا الأسرة، وفي ىذه ابؼرحلة تتحدد معالم شخصيتو 
التي سيواصل بها بموه النفسي والاجتماعي، والطفل يبدأ بالشعور بهزبية الذات بهذه ابؼرحلة ويكون حينها 

 شؤون ابغياة الاجتماعية.قد فقد ابؼهارات اللبزمة للتواصل مع 
( إلى أن التوجو بكو ابؼستقبل يدل على التوجو 3302ومن جهةٍ أخرى فقد أشار جار الله وشرفي )

بكو الأىداف ابؼستقبلية التي بىطط بؽا الفرد، ويتميز ىذا التوجو بتوقيت وترتيب الأىداف التي ترتبط 
ع ىزبية الذات التي تتسم وفقاً لِـ الدجيلي بشكلٍ مباشر بحاجات ودوافع الفرد، وىو ما لا ينسجم م

 ( بالفاعلية ابؼنخفضة فيما بىص التخطيط للمستقبل وبؿاولات التغيتَ.3302والعاني )
وبالنسبة للحاضر ابؼمتع فإن الشخص الذي يكون قادراً على إبهاد ابؼتعة في الأحداث ابغياتية ابغالية 

ىزبية الذات، فعندما يصل الفرد إلى مرحلة ىزبية الذات تقل التي يعيشها من الطبيعي أن يكون بعيداً عن 
( إلى أن الذات 3333؛ إذ يشتَ إبراىيم والشاذلي )قدرتو على إبهاد العوامل الإبهابية وابؼمتعة في ابغاضر

تهزم نفسها بنفسها عندما تتبتٌ أبماطاً انفعالية سلبية تتمثل في الشعور بعدم السيطرة الذي يتجلى عندما 
كرر خبرات فشل الفرد في برقيق أىدافو ابػاصة، وتؤدي ىذه الانفعالات إلى فقدان كل التوجهات تت

 الإبهابية بكو ابػبرات ابغاضرة ويغرق في الشعور بأنو يعيش حالات الأخطاء وابػيبات ابؼتلبحقة.
 التحقق من فرضية البحث:

( بتُ درجات أفراد عينة 3.30) لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
 البحث على مقياس ىزبية الذات ودرجاتهم على مقياس منظور الزمن.

 للتحقق من الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بتَسون، وابعدول التالي يوضح النتائج:
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 (16الجدول )
 العلاقة بين هزيمة الذات ومنظور الزمن

 
الماضي 
 الإيجابي

الماضي 
 السلبي

 تقبلالمس
الحاضر 
 الممتع

الحاضر 
 الحتمي

 منظور الزمن

الشعور 
 بالخزي

 **-274.- **806. **-406.- **-544.- **786. **-796.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 العينة

استصغار 
 الذات

 **-463.- **683. **-512.- **-669.- **704. **-810.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 العينة

 التشيؤ
 **-431.- **635. **-418.- **-652.- **629. **-782.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 العينة

المدركات 
 المعرفية

 **-463.- **666. **-450.- *-699.- **666. **-821.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 العينة

افتقاد 
الحيوية 
 الذاتية

 **-480.- **678. **-468.- **-722.- **686. **-839.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 العينة

 جلد الذات
 **-438.- **463. **-367.- **-586.- **480. *-681.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 العينة

هزيمة 
 الذات

 **-452.- **686. **-464.- *-682.- **691. **-829.- الارتباط
Sig2 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
 300 300 300 300 300 300 ةالعين

 (1.11**الارتباط دال عند مستوى دلالة )
 

بالنظر إلى قيمة معامل ارتباط بتَسون بتُ الدرجة الكلية بؼقياس ىزبية الذات والدرجة الكلية بؼقياس 
( بالتالي نرفض 3.30( وىي أصغر من مستوى الدلالة )3.333وقيمة الدلالة الإحصائية ) منظور الزمن
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ضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة أي أنو توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ ىزبية الذات الفر 
ومنظور الزمن، وبالنظر إلى نتائج الأبعاد يتضح أن أبعاد ىزبية الذات ترتبط عكسياً مع أبعاد )ابؼاضي 

 السلبي وابغاضر ابغتمي(. الإبهابي وابؼستقبل وابغاضر ابؼمتع( وترتبط طردياً مع أبعاد )ابؼاضي

وبيكن تفستَ ذلك في أن ىزبية الذات تنشأ نتيجة ظروف قاسية وأحداث مؤبؼة لم يستطع مواجهتها 
والتغلب عليها وعندما يفرض عليو بمط حياة لا يرغب بو وتكرار ىذه الأحداث مع عجزه عن مواجهتها 

فإن  Zimbardo & Boyd (2008) قد يؤدي بو إلى سلوك ىزبية الذات، ووفقاً لزمباردو وبويد
الأشخاص الذين ترتفع لديهم درجات ابؼاضي السلبي وابغاضر ابغتمي تتطور لديهم أبماطاً من الصراعات 
وتظهر لديهم مشكلبت العنف وابلفاض تقدير الذات وبهسدون ابذاىات يائسة بكو ابغياة، وينخفض 

 (.00-03، 3300لديهم مستوى التحكم في الذات )بؿمد، 

كما أن ىزبية الذات تتضمن مشاعر اليأس وفقدان الأمل وانعدام الرغبة وىذا يتنافى مع قدرة 
الشخص على التخطيط بؼستقبلو، كما تتسم نظرتو للماضي بصبغة سلبية وأليمة ولا يستطيع بذاوز 

لإبهابية في أخطاءه في ابؼاضي ويتنامى لديو لوم ذاتو وإىانتها، فيفقد بذلك قدرتو على إدراك ابعوانب ا
ابغياة ابغاضرة وىذا يفسر العلبقة الارتباطية العكسية مع أبعاد ابؼستقبل وابؼاضي الإبهابي وابغاضر ابؼمتع، 

( التي أشارت إلى أن توظيف ابػبرات من 3333وتؤكد على ذلك نتائج دراسة الربابعة والكساسبة )
من قدرة الشخص على الأمل وتكوين ابؼاضي وابغاضر للتوجو بكو ابؼستقبل ينبئ بدرجات مرتفعة 

توقعات إبهابية، والبحث عن الأىداف والتفكتَ في إبهاد طرق للوصول إليها، وىذا ما لا ينسجم مع 
ىزبية الذات التي تنطوي على عدم رؤية ابعوانب الإبهابية في الذات وبؿاولة التقليل من قيمتها والاعتًاف 

علبقة طردية بتُ ابؼستقبل جود و  Wielobób (2013) ويلوبوببفشلها، كما أكدت نتائج دراسة 
 .والتوجو الذاتي

 
 التوصيات والمقترحات: -14

إجراء ابؼزيد من الدراسات حول ىزبية الذات وعلبقتها بدتغتَات جديدة مثل )أساليب ابؼعاملة  .0
 الوالدية، التشوىات ابؼعرفية..( وغتَىا.

النازحتُ العائدين والناجتُ من الزلزال، وفئات دراسة ىزبية الذات ومنظور الزمن لدى فئات أخرى ك .3
 عمرية جديدة كابؼراىقتُ.
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التوجو لزيادة الوعي بأبنية ابؼوازنة بتُ الأبعاد ابػمسة بؼنظور الزمن بحيث لا يطغى توجو زمتٍ واحد،  .0
 وذلك من خلبل الندوات والفعاليات.

صغر للوقاية من ىزبية الذات، لأن زيادة اىتمام الأخصائيتُ النفسيتُ العاملتُ مع فئات عمرية أ .7
الذات التي تنمو مهزومة في مراحل العمر الأولى يصعب علبجها في ابؼراحل ابؼتقدمة، بينما الذات 

 التي تنمو منتصرة وقوية يصعب ىزبيتها.
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